
Noen ting å oppleve i Toscana og sørlige Liguria
Cinque Terre. Parker på jernbanestasjonen i La Spezia og ta lokatoget til Rio Maggiore 
( første by i Cinque Terre) og gå 2,3,4 i Cinque Terre byer. Ta gjerne med badetøy. 
Det er fint å bade fra klippenene i Manarola. 
Gode nettsteder for Cinque Terre er : www.cinqueterreonline.com og
 www.cinqueteerre.com. 
Cinque Terre står på Unescos bevaringsliste.

Rio Maggiore Manarola

Lido di Camaiore er beste strandområde hvis man vil betale for leie av strandstoler, 
solsenger og parasoller. Mange synes det er best. I tillegg til ren og ordentlig strand 
er det tilleggstjenester som dusj, strandbarer, skiftekabiner etc.  
Litt nord for Lido di 

Pisa med tårnet, domkirken, baptisteriet 
og domkirkeplassen.

Garfagnana-dalen som er opp forbi Loppeglia og ned på andre siden av høyden. Her er flott 
natur og interessante byer: Bagni di Lucca. Her var verdens første casino, men nedlagt nå. 

Camaiore finnes fristrand der 
det er gratis å være.  Beste vei 
til stranden er: Ta t.h. i San 
Martino in Fredana retn. 
Camaiore.  Kjør mot Lido di 
Camaiore. Ned mot stranden 
ta t.h. i første rundkjøring, 

deretter t.v. i 2. rundkjøring. Kjør ned til stranden forbi Esselunga 
supermarked. T.h. på strandpromenaden er det greit å parkere. På strand-området La Vela er 
det  hyggelig vertskap og ordentlige forhold.

Kjør også forbi Bagni di Lucca ca 30 km til Abetone. Her er det 
storslått alpelandskap. Om vinteren har Abetone 30 nedfarter og 
25 skiheiser i drift.

Barga – kunstnerbyen med mange arrangementer. 
Flott utsikt fra kirkeplassen på toppen. 
Borgo a Mozzano, middelalderby og vennskapsby 
med Ålesund. Her er Baccalao festival hvert år med 
råvarer fra Ålesund. Castelnuovo – interessant 
middelalderby. Lenger opp i Garfagnana dalen finnes 
Grotta del Vento, fantastisk flotte dryppstensgrotter 
med guidet tur innover i fjellet. 



Lucca synes mange er den hyggeligste byen i Toscana. Her kan man nyte bylandskapet uten 
sjenerende biltrafikk; rusle i Luccas gater eller gå rundt oppå bymuren. 4 km tur.

Mellom Lucca og Firenze, ca 3 mil fra Lucca ligger Montecatini Terme med flere bade- og SPA anlegg. 
Grotta Giusti er verdt et besøk med grotter som er naturoppvarmet til 33 grader og høy fuktighet, 
basseng med naturlig termaloppvarmet vann og mange former for massasje. 
Se grottagiustispa.com.

Firenze med alle sine skatter. Greit å parkere i underjordisk parkeringshus 
ved hovedjernbanestasjonen S, Maria Novella. Her er det meget sentralt.
Like ved er det et stort skinnmarked hvor man kan gjøre gode kjøp. 
Fra jernbanestasjonen gå ned gaten som går ned forbi Mc Donald's. 
Ellers er det meste ganske nært  parkeringshuset. 

Vinci Leonardos fødeby med et meget interessant museum
Siena setter mange pris på, men her er like tett med turister som i Firenze. 
Greve in Chianti er en hyggelig liten Chianti by. På torvet ligger en butikk med italias beste utvalg av 
salamipølser og oster. 
Montalcino med sin Brunello vin. 
Montpulciano med sin Vino Nobile, etter manges mening noe av det bedre Toscana har å by på av 
viner.

Dette er noen få turforslag av alt Toscana har å by på. 


